
Caro(a) paciente,
Caso você confirme e não compareça, estará tirando o direito de outra pessoa a 
ser atendida mais rapidamente. Por favor, desmarque a qualquer momento se 
não puder comparecer. 

TESTE ERGOMÉTRICO

· Chegar 10 min antes do horário agendado.

· Trazer documento com foto e carteira do convênio.

· Pedido médico liberado pelo convênio (CÓDIGO CORRETO: 40101037).

PREPARAÇÃO 

· Vir com roupa confortável e tênis;

· Mulheres devem usar soutien ou top e calça (não usar saia para o exame);

· Homens podem depilar o tórax em casa, se preferirem; caso contrário, o faremos aqui;

· Não passar hidratante no tórax;

· Se desejar, o paciente poderá trazer uma toalha de rosto;

· Refeição leve 1 hora antes do exame;

· Não fumar 1 hora antes do exame. 

POR FAVOR, INFORME AO MÉDICO SOLICITANTE OU AVISE A RECEPÇÃO CASO 
FAÇA USO DE ALGUM MEDICAMENTO PARA PRESSÃO OU CORAÇÃO, PORQUE 
ALGUNS DELES DEVEM SER SUSPENSOS PARA O EXAME. LIGUE PARA A 
RECEPÇÃO COM A RECEITA EM MÃOS PARA RECEBER AS DEVIDAS 
ORIENTAÇÕES. 
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